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Arzt und Umweltschutz

Von Dr. Kurt Schueider, Ziirich

Zum zweitenmal hat sich die Schweizerische Gescll-
schaft fir Umweltschutz mit einem Rundschreiben an
eine grossere Zahl von Arzten gewendet, um diesc zum
Beitritt der SGU zu bewegen. Mit Interesse habe ich das
beiliegende «Portrait» sowie das Grundsatzprogramm
gelesen - ganz besonders hat es mich gefreut zu schen,
dass «das Schwergewicht der Umweltschutzmassnah-
men bei der Ursachenbekampfung liegen soll und nicht
bei der Entwicklung ausgekligelter Abwchrtechnolo
gien». Neben der «friihzeitigen Mitsprache bei Gesetz
gebungs- und Prisfungsverfahrenn soll «die Offentlichkeit
besser iiber dic Probleme und Zusammenhidnge des
Umweltschutzes orientiert werden».

Konsequente Durchsetzung
des Verursacherprinzips moglich?

Wo licgen nun aber die Ursachen fur unser um-
weltzerstorerisches Verhalten? Nur wenn dieser Frage
nachgegangen wird, kann das «Verursacherprinzip kon-
sequent durchgesetzt werden», das Wesen dieser neuen
Zivilisationskrankheit erkannt und eine entsprechende
Therapie eingeleitet werden. Wenn ich die mir zugestell-
ten Unterlagen der SGU durchlese, so stosse ich wohl auf
viele konkrete Vorschlige dariiber, wie iiber technische
und rein organisatorische Massnahmen das Umwelt:
schutzproblem gemeistert werden soll, aber es feh!t jeder
Hinweis auf dic cigentliche Ursache - abgesehen von den
sehr diffus gehaltenen «komplexen Interdependenzen
zwischen Umweltfragen und anderen gesclischaftlichen
Problemenn in § A3,

Weshalb muss der moderne Mensch sich iiberfressen,
mit Drogen vollspritzen, mit Ldrm betduben und gleich-
zeitig noch seine Umwelt kaputtmachen? Weil es zu
wenig Vorschriften und Verordnungen fur «richtiges
Verhalten» gibt? Doch wohl eher, weil ihm jegliches
Geftihl fiir «Richtig und Falsch» abhanden gekommen
ist, das heisst, weil seine psychische Wahrnehmungsfa-
higkeit gestort ist,

Freud hat begonnen, in diese verdriingten Bereiche
des menschlichen Wesens hinabzusteigen: dass seine
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Sublimationstherapic aber (gliicklicherweise) nicht auf
geht. zeigt sich im Versagen der «Anstelle-von»-Lebens-
weise. Die Substitutionsbehandlung enwies sich nicht nur
als ungeniigend, sondern geradezu als katastrophal. Aus
der Unfihigkeit heraus, scine wirklichen Bedurfmsse.
«das ihm Gemisse» wahrzunchmen (weil er nicht «bei
sondern als leicht manipulierbare At

sich selbst ist»,
konsumiert der

trappe durchs Leben gehetzt ird),
Mensch masslos Ersatzbefriedigungen. Erkenntnisse aus
den neueren, vorwiegend gruppcntherapcu:ischcn Me

thoden der Bioencrgetik, Gestalt- Primértherapie.
Transaktionsanalyse, weisen alle in dieselbe Richtung:
Die Mchrheit der westlichen Menschen sind. falls sic poch
die Moglichkeit des Fihlens haben, frustriert und ver-
dngstigt (und missen diese unangenchmen Gefiihle im
Alkohol. in der Arbeit ersaufen, mit einer Unmenge von
Aussenreizen iiberfluten), oder sie sind bereits gefuhls-
missig gesprochen tot (das he:sst, sie bringen sich mehr
oder weniger schnell um [rauchen. «vivere pericolosa-
mente», Suizid usw.}, oder dic «Rcbusteren» unier uns
machen zumindest ihre Umgebung. «den anderen» ka-
putt).

Solange diese Zusammenhange Ubersehen w erden,
verschleudern wir nicht nur unniitz Zeit, Geld und
Energie, sondern wir tragen durch unser «Tun als ob»
auch noch dazu bei, die bestehende Misere zu verlangern.
Der Versuch, auf dem Verordnungsweg die Gbermassige
Umweltbelastung in den Griff zu bekommen. wird uns
nur weiter in die Sackgasse treiben.

Ist der Weg zur Wiedermenschwerdung verschiittet?

Ob der andere Weg, ndmlich die « Wiedermensch
werdung um ganzheitlichen Sinne», noch gangbar ist
(und tberhaupt von der Mehrheit der Betroflenen ge-
wiinscht wird), lasst sich kaum beantworten - die Ent
scheidung muss jeder fiir sich allcin treffen. Aber — «es
gilt die Offentlichkeit Gber die Probleme und Zu
sammenhiénge zu orientieren». Erst wenn wir die utefe
seelische Not, welche der «ausserlichen» Umweltzersto-
rung zugrunde liegt, in das Verursacherschema mitem-
beziehen und willens sind. die sich ergebenden Konse-
quenzen zu ziehen, sehe ich eing reale Entlastungsmog-
lichkeit nicht nur fur die bedrohte Umwelt, sondern auch
fur jedes berlastete Individuum in unserer Gesellschaft.
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Replik
Von Prof. Meinrad Schdr, Z tirich

Herr Kollege Schneider mochte mit seinen Bemer-
kungen zum Grundsatzprogramm der Schweizerischen
Gesellschaft fir Umweltschutz (SGU) auch die Zivilisa-
tionskrankheiten und die Suchtprobleme in die Diskus
sion mit einbeziehen.

Bei aller Anerkennung der Bemiihungen der SGU um
die Verbesserung der Umwelt und somit auch der Le-
bensqualitit, vermisst Dr. Schneider Hinweise auf die
cigentlichen Ursachen umweltzerstorerischen Verhal-

tens.
Wenn die SGU im Zusammenhang mit der Umwelt-

belastung durch schidliche Einflisse chemischer und
physikalischer Art (Luft- und Gewisserverschmutzung,
ionisierende Strahlen und Larm) ein Vorgehen nach dem
Verursacherprinzip fordert, someint sie damit das Ver
hindern oder Vermindern von Emissionen an der Quelle.
Dies kann auf verschiedene Art und Weise bewerkstelligt
werden: durch Einsparungen beim Energicverbrauch,
z.B. durch besseres Isolieren und Senken der Raumtem-
peratur oder durch Benlitzen offentlicher Verkehrsmittel
anstelle von privaten Motorfahrzeugen; durch Vermin-
derung von schidlichen Emissionen, z.B. bei Verwen
dung von schwefelarmen Ol oder der vermehrten Ver-
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anderen umwelt-
rdgas) anstelle
Motor-

wendung  von Sonnenenergie und
freundlichen Energictragern (z.B. auch E
von Erddl; durch Verminderung des Lirms bei
fahrzeugen und Maschinen mit Hilfe von technischen
Vorkehren usw.

Die SGU hat durch Fachausschiisse Vorschldge rur
die Verminderung der Umweltbelastung durch den Ver-
kehr, durch die Industrie und durch die Haushaltungen

erarbeiten lassen und diese in grosser Auflage veroffent

licht.
Dass letzten Ende der Mensch bzw. sein Verhalten

die Ursache fiir den allergrossten Teil der Umweltbela-
stung darstellt, ist nicht zu bezweifeln; doch glaube ich,
dass sich eine Fachgesellschaft wie die SGU ein zu hohes
Ziel steckt, wenn sie sich - wie es Kollege Schneider
fordert - der «Wiedermenschwerdung im ganzheitlichen
Sinne» annehmen sollte. Eine bessere physische Umwelt
konnte jedoch diese Wiedermenschwerdung begiinstigen.
Es ist deshalb nicht angebracht, den Versuch, die Um-
weltbelastung in den Griff zu bekommen, als Sackgasse
zu bezeichnen,

Wenn tiefe seelische Not der «dusserlichen» Um-
weltzerstorung zugrunde liegt, musste doch diese seeli-
sche Not in erster Linie angegangen werden. Davon, bzw.
wie dies zu geschehen hiitte, ist leider in den Ausfihrun
gen von Herrn Kollege Schneider nicht die Rede.
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Arzt und Umweltschutz

Eine Duplik

Von Dr. Kurt Schneider, Ziirich

(Siehe «SAZ» N j
Ay » Nr.19 vom 11.Mai 1977, «Kritik und

Einmal mdchte ich Prof. Schir fir seine Stellung-

nahme danken und gleichzeiti
tig versuchen, darauf zu
antworten - zum anderen bin ich davon betroffen, dass
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dieses Thema in Kollegenkreisen keinen Widerhall ge-
funden hat. Das angeschnittene Problem scheint mir zu
aktuell (dieseibe Problematik findet sich ja auch in
«Schulkinder - Sorgenkinder» in Nr.22, «Uber die
sund!icitlichcn Folgen des Rauchenss und «Der Dfe
genstichtige in der Gesellschaft» in Nr.21, «Marss ion
N\t. I8.. «Dringend gesucht: konstruktive Zusammenar-
beits in Nr.24 usw.), um - aus welchen Grifnden auch
immer - totgeschwiegen zu werden. i
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Umweltverschmutzung: Symptom der Krankheit «Zivi-
lisation»

Fiir mich ist Umweltverschmutzung ein wesentliches
Symptom der Zivilisationskrankheit oder vielleicht sogar
der Krankheit «Zivilisations und kann deshalb nicht
unabhingig davon behandelt werden. Auch wenn €5
keine Therapiemoglichkeiten geben wiirde, dirflten die
zur Diskussion gesteliten Zusammenhange nicht igno-
riert werden. Allzu sehr gleichen wir sonst jenem Mann,
der sein verlorenes Geldstiick im Schein der Strassenla
terne sucht, obwohl er weiss, dass er es irgendwo im
Dunkeln verloren hat, oder es gilt, sinngemiss bertra-
gen, der Hinweis von Kollege Imfeld: Die Paradontie
bekampfen und am Alkoholismus vorbeischen, grenzt an
Hypokrisie.

Vielleicht war der erste Neurouker derjenige Mensch,

der sich zu Hoherem berufen fuhlte und daranging. sich

die Natur untertan zu machen; d.h. der, selbst ein Stuck

dieser Natur, in verhiltnisblodsinnigerweise glaubte, sich

von ihr losldsen. sie «domestizicren» und flir seine soge-

nannten Bediirfnisse nutzbar machen zu konnen. 1977

n.Chr. wurde zur Tatsache: « Wir haben die ganze Welt
gewonnen - wir haben Schaden an unserer Seele ge-
nommen - was hat es uns geholfen? Offensichtlich ist uns
das Essen der Friichte vom Baum der Erkenntnis
schlecht bekommen («Probleme sind da, um gelost zu
werden! - Sollten dann einige neue Probleme auftau-
chen. so werden wir auch dafur wieder eine Losung fin-
den...»).

Eine indische Weisheit lautet: «Wenn Du einen
Grashalm beriihrst, so beriihrst Du dic Sterne» und
«Wenn ein Tropfen Wasser fehlt, so durstet das ganze
Universum». Noch um 1800 bemerkte der Hauptling der
Nez Percé zu den landhungrigen amerikanischen Kolo-
nisatoren: «The earth and myself are of onc mind. The
measure of the land and the measure of our bodies are the
same.»

Der «Headtrip» der zivilisierten Menschheit hin zum

Homo pseudosapiens (dieses zum «Gehirn auf fahrba-

Heim zu sich selber finden: Der Weg ins Paradies?

Personlich halte ich es fur moglich, dass der Mensch

wieder zum harmonischen Prinzip, d.h. «ins Paradies»,

zurickfinden kann, namlich dann, wenn €8 ihm gelingt.
sich von der isolicrenden und damit angstmachenden
Haltung seines Ubermenschentums zu losen und in den
Verband «des» und «der» ihn Umgebenden zuruckzu

kehren. Voraussetzung dazu scheint mir zu sein, dass der
Mensch wieder «heim zu sich selber findet». d.h. dass er
sich in seiner naturgegebenen Vollstandigkeit und Voll
kommenheit spuren und damit sich und dic Umwelt

wieder akzeptieren kann.

Prof. Schiir vermisst 1
darauf, ewie die seelische Not, welche de

Umweltzerstorung zugrunde liegt, angegangen werden
soll». Bisher hat sich von kompetenter Seite niemand zu
dieser Frage gedussert. Ich gestatte mir deshalb, als
psychologischcr Amateur (weiterhin emotional, subjekuv
und lickenhaft) einige Gedanken dazu vorzulegen:

Wie soll diese Selbstfindung - der Weg von der ma-
nipulierbaren Attrappe zum spontan lebenden Selbst -
vor sich gehen? Uber drei Schritte:

1. Uber das Sichtbarmachen der Symptome im Sinne
der Selbsterfahrung.

2. Uber das Bewaltigen der eigenen «unbewaltigten
Vergangenheit» (d.h. Ersetzen der neurotischen
Fehlentwicklung durch ein sich und seine Umgebung

Selbst, welches fahig ist. seinc echten

n seiner Replik einen Hinweis
¢ ausserhichen

akzeptierendes

Bediirfnisse zu erkennen und sich dafir einzusetzen).
3. Die Bewiltigung der gescllschaftsspezifischen Neu-

rose iiber den zunehmenden Abbau der «Superspe-
cies-Vorstellung», bzw. des dic Diktatur des Ver-
standes verkorpernden «Ego», um als Endziel das

Wiedereinssein mit dem Kosmos zu ermoglichen.

Grundsitzlich stehen uns dafur zwei Therapieformen

zur Verfugung:
1. die symptomatische
11. die analytische

1. Wissenschaftlich aufbauend auf den Erkenntnissen

von Pawlow und seinen Nachfolgern, historisch von den
Yogis und vielen fanatischen Bekehrern aller Schattie-
rungen seit langem praktiziert, vermag diese Methode
zweifellos Erstaunliches zu leisten. Uber konditionie-
rende Reflexe, endlose Wiederholungen und alle mogh
chen Formen von Gehirnwische konnen Schlafstorun-
gen beseitigt, Drogensiichtige entwohnt, neustens sogar
(in zwei Fallen) Transsexuelle auf ihr Organgeschlecht
zuriickgefiihrt, ja generell «Unglickliche» «glicklich»
gemacht werden. Eine Haltung (meist eine sogenannt
negative) wird durch eine andere (die sogenannt positive)
ersetz1, objektiv gesehen aber einfach ein Symptom durch
ein anderes; der entsprechend behandelte Mensch ist
zwar jetzt angepasst (er tut das, was man von ihm er-
wartet, bzw. das, was er sich selbst einredet, dass er €s

rem Untersatzn» reduzierte Wesen), die immer einseitigere
Entwicklung von «Ich», «Mein», und «Nein», haben zu
einer starken Entfremdung von unseren Gefiihlen und
unserem Korper gefihrt. Der von «mystischen Vorstel-
lungen» unbeschwerte Geist unserer aufgeklirten Zeit
hat es ermoglicht, skrupellos Walder kahlzuschlagen,
Tierarten auszurotten, Kontinente zu parzellieren, den
Boden zu asphaltieren. Fliisse zu kanalisieren und die
Meere und unsere Atmosphiire zu vergifien und zu ver-
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yon sich erwartet), aber er bleibt weiterhin eine Schablone
seiner selbst, in letzter Konsequenz der vollig von aussen
gelenkte Roboter des 21.Jahrhunderts.

Solange noch ein Funken Leben in ihm ist, wird sich
an einer anderen Stelle ein Ventil Sffnen, wo das dem
Symptom zugrunde 'liegende Problem Dampf ablassen
kann. Symptome sind Alarmlichter unseres Organismus,
B sie zu bekdmpfen und nicht den Ursachen nachzugehen
~ wirkt etwas oberfliachlich. In Kombination mit der ana-
lytischen Methode, gewissermassen als deren Instrument,
und einer fortwihrenden Feedback-Kontrolle unterwor-
fen, kann sie allerdings sinnvoll eingesetzt werden.

II. Die analytischen Methoden sind personlicher,
aufwendiger, im Erfolg weniger sicter voraussagbar —
aber sie nehmen wirklich Bezug auf den Einzelnen, auf
das, was ist und nicht auf das, was sein sollte. Haupt-
hindernis erscheint zurzeit der Mangel an geniigend er-
fahrenen Therapeuten.

1. Selbsterfahrung

Anhand von Symptomen und Ersatzbefriedigungen
(Kdrperverspannungen, Zwangsneurosen, Siichte, ver-
dringte Gefiihle, unerkannte Bediirfnisse usw.) gilt es, die
«Zivilisationskrankheit» zu erkennen. Hier liegen noch
ungeahnte Moglichkeiten flir jeden Arzt verborgen. An-
stelle von moralisierendem Verbieten, apparativ aufwen-
diger Placebobehandlung, sinnlosen operativen Eingrif-
fen und medikamentdser Tranquillisierung kdnnte dem
Patienten iiber ein offenes Wort der Weg zu echter Hei-
lung aufgezeigt werden.

Im weiteren ermdglichen «Selbsterfahrungsgruppen»
(wdchejdﬂwie?ﬂumdemﬂodmschim)ﬁekn.
zum ersten Mal in ihrem Leben, eine Ahnung davon zu
bekommen fiir das, was an Gefiihlen und Bediirfnissen
¢in Leben lang hinuntergeschluckt und verdringt worden
ist. In diesem Zusammenhang muss ders auf ein

~ Grundbediirfnis lnlllﬂ'm werden, welches lange Zeit
nicht nur bei Kindern, sondern vor allem auch beim Er-

wachsenen schwer vernachlissigt wurde. namlich auf die
grosse Bedeutung des zwischenmenschlichen Korper-
kontaktes («bonding», Casriel).

2. Die unbewiiltigte Vergangenheit

Dabei geht es darum .
— neurotische Blockierungen zu erkennen bzw. wie

derzuerleben,
- ein nichtneurotisches, von der «

belastetes Selbst neu aufzubauen.
Diese Arbeit ldsst sich auf drei verschiedenen Ebenen

durchfiihren: Intellektuell, gefiihlsmassig und Gber den
Kérper, wobei Gefiihls- und Korperebene in hochstem
Masse authentisch sind (unser Gefiihl und unser Korper
beliigen uns nicht). ( 0

Sinn des folgenden, star vereinfachten Schemas soll
es sein, eine gewisse Ubersicht tiber cinige Therapiefor-
men zu ermoglichen. Selbstverstindlich bestehen zwi-
schen all diesen Methoden beliebige Kombinationsmog-
lichkeiten, dhnlich wie auch zwischen den entsprechen-
den Korpersphdren unendlich viele Querverbindungen
nachweisbar sind.

Die meisten dieser Therapien fiihren zur Aufdeckung
von verdringten Gefiihlen (im wesentlichen Wut, Angst,
Schmerz) und sind deshalb voriibergehend hiufig schr
unangenehm; entsprechend machen sich immer stérkere
Widerstinde bemerkbar.

Dabei hat sich die Gruppe in verschiedener Hinsicht
als sehr hilfreich erwiesen, ganz besonders auch offene
Gruppen mit mehreren Therapeuten. «Im Spicg’cl der
anderen» ist Selbsterkennung leichter, der Weg aus der
Isolierung gefahrloser, sind altbewdhrte Spiele (insbe-
sondere Projektion und Ubertragung) kurzlebiger. We-
gen der Vielschichtigkeit der Problematik (vergleichbar
dem Zwiebelschalenphdnomen auf verschiedenen or-
ganbezogenen und zeitlichen Ebenen) diirfte auch die
Kombination mehrerer Therapieformen angebracht sein.

Vergangenheit» un-

Vorwiegend

Vorwiegend
kérperbezogen

Bioenergetik

Massage

freier Tanz (Sport)
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‘3. Leben im Hier und Jetzt

(das Wiedereinswerden mit unserer Umwelt; Offensein
Jiir das, was in uns und um uns herum geschieht, sponian
dem Eigenrhythmus entsprechend leben und geschehen

lassen)

Objektiv zeigt sich dieses «Offensein» am deutlich-
sten im Fehlen von Korperverspannungen und ciner
freien, den Korper unbehindert durchstromenden At-
mung.

Dicse Phase ergibt sich «von selbst», wenn der
Mensch in der Gegenwart — von Moment zu Moment -
bedingungslos «bei sich ist». Meditative Ubungen auf
intellektucller, gefGhlsmissiger und korperlicher Ebene

.l!elfen, diese vorerst noch sehr labilen Zustinde immer
mehr zur Selbstverstiindlichkeit werden zu lassen. Wer
geine eigene dreif@ltige Harmonie erlebt und lebt, ist nicht

. ‘mehr gezwungen, gegen Windmihlen zu kdmpfen: er

- braucht sich nicht mehr kinstlich von seiner Umgebung
abzuheben («mind needs occupation to escape from the
inner truth» gilt nicht mehr).

Geben wir es auf, das wohl immer unerrcichbare, auf
Sicherheit ausgerichtete «Haben-Paradies» zu finden,
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und begeben wir uns auf die Suche zum umweltfreundli-

cheren «Scin».
Vorbeugen wire selbstverstandlich auch hier wir-

kungsvoller und weniger aufwendig. angefangen mit El-
ternberatung und siuglingsgerechter Geburt und Stillpe-
riode bis hin zu unseren problemgeladenen Vorschul- und
Schulprogrammen (mehr «Sein» und «Seinlassen» -
weniger «Erziehung zur Verzichtfahigkeit»).

Soviel zu den Moglichkeiten ciner Therapie. wie ich
sie sche. Idcalisierende Wunschvorstellungen, welche an
der harten Wirklichkeit vorbeisehen? Wohin fiihrt uns dic

«harte Wirklichkeit»?
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